
 

ラムサール条約湿地　渡良瀬遊水地 
じょうやくし っ ち わ た ら せゆうすい ち

環境学習ガイドブック
かんきょうがくしゅう

渡良瀬遊水地保全・利活用協議会　 
わ た ら せゆうすい ち ほ ぜ ん りかつようきょうぎかい
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かんきょうがくしゅう

ー 親子で学ぶ湿地・渡良瀬遊水地 ー
おや こ まな し っ ち わ た ら せゆうすい ち



 

利根川上流河川事務所HPより



 

これ何かな？
なに

はじめに 

　渡良瀬遊水地は、栃木県（栃木市・小山市・野木町）、埼玉県
わ た ら せ ゆうすい ち と ち ぎけん と ち ぎ し お や ま し の ぎ まち さいたまけん

（加須市）、群馬県（板倉町）、茨城県（古河市）の４県（４市２
か ぞ し ぐ ん まけん いたくらまち いばらきけん こ が し けん し

町 ）にまたがり、東京から約60kmに位置しています。面積は約
ちょう とうきょう やく い ち めんせき やく

33km2（3,300ha）、ぐるっと1周すると約30km、東京ドーム700
しゅう やく とうきょう

個分、ディズニーランド65個の広さで、日本で最大の遊水地です。
こ ぶん こ ひろ に ほ ん さいだい ゆうすい ち

渡良瀬遊水地は2012（平成24）年7月にルーマニアの首都ブカレス
わ た ら せゆうすい ち へいせい ねん がつ し ゅ と

トで開催されたラムサール条約第11回締約国会議（COP11）におい
かいさい じょうやくだい かいていやくこくか い ぎ

て、ラムサール条約湿地に登録されました。また、登録とともに
じょうやく し っ ち とうろく とうろく

『渡良瀬遊水地湿地保全・再生基本計画』が進められています。 
わ た ら せゆうすい ち し っ ち ほ ぜ ん さいせいき ほ んけいかく すす

　このガイドブックは、渡良瀬遊水地について、調べたり、観察し
わ た ら せ ゆうすい ち しら かんさつ

たり、体験したりして、私たちにできることを考えていくために作ら
たいけん わたし かんが つく

れたものです。 
　　コンセプト 
 　• フィールドで使える 

つか

 　• 子どもから大人まで使える 
こ お と な つか

 　• 子どもと大人が学びあえる 
こ お と な まな

 　• 興味を引き出す 
きょうみ ひ だ

 　• 探究学習にも使える
たんきゅうがくしゅう つか

　次のページの「１６のクエス
つぎ

チョン」を見て、興味のある
み きょうみ

ページから読んでください。 
よ

　QRコードやリンクからより
詳しい説明にジャンプします。
くわ せつめい



 

1 目次へ

①湿地ってなあに？
しっち

②ラムサール条約ってなあに？
じょうやく

③ラムサール条約の３つの柱ってなあに？
じょうやく はしら

⑤渡良瀬遊水地はどこにあるの？
わ た ら せゆうすい ち

⑥遊水地ってなあに？
ゆうすい ち

⑦流域ってなあに？
りゅういき

⑧渡良瀬遊水地はどうしてできたの？
わ た ら せゆうすい ち

⑪ヨシってなあに？　　何に使えるの？
なに つか

⑨渡良瀬遊水地にはどんな生きものがいるの？
わ た ら せゆうすい ち い

⑬コウノトリってなあに？

⑭渡良瀬遊水地でのルールやマナーってなあに？
わ た ら せゆうすい ち

⑮渡良瀬遊水地をどうやって守っているの？
わ た ら せゆうすい ち まも

　２Ｐ

　２Ｐ

　４Ｐ

　７Ｐ

　７Ｐ

　９Ｐ

１５Ｐ

２４Ｐ

１９Ｐ

２８Ｐ

３０Ｐ

３２Ｐ

④湿地とSDGsにどんな関係があるの？
しっち かんけい

　５Ｐ

⑩生物多様性ってなあに？
せいぶつた よ うせい

２２Ｐ

⑫自然を守りたい?
し ぜ ん まも ２６Ｐ

⑯渡良瀬遊水地を守っている人たちの連絡先は？
わ た ら せゆうすい ち まも ひと れんらくさき ３７Ｐ

渡良瀬遊水地についての１６のクエスチョン　　　説明のページ
わ た ら せゆうすい ち せつめい



 

2 目次へ

①湿地ってなあに？
し っ ち

　渡良瀬遊水地は湿地なのですが、皆さんは「湿地」がどんなとこ
わ た ら せ ゆうすい ち し っ ち みな し っ ち

ろか知っていますか？。
し

　湿地とは、常時あるいは季節的に水をたっぷりと含む土地、ある
し っ ち じょうじ き せ つてき みず ふく と ち

いは水で覆われる土地のことをいいます。内陸湿地には沼沢地、
みず おお と ち ないりくし っ ち しょうたく ち

湖沼、湿原、川、氾濫原などがあります。沿岸湿地には塩性湿地、
こしょう しつげん かわ はんらんげん えんがんし っ ち えんせいし っ ち

河口、マングローブ湿地、潟湖、さらにはサンゴ礁などがあります。
かこう し っ ち せ き こ しょう

養魚池、水田、塩田は人工の湿地です。
ようぎょいけ すいでん えんでん じんこう し っ ち

　湿地は、多くの生きものを育てはぐくみ、人間の暮らし
しっ ち おお い そだ にんげん く

にたくさんの恵みを与えてくれます。ラムサール条約と
めぐ あた じょうやく

は、『大切な湿地を守り、再生させたり、人間の暮らしに
たいせつ し っ ち まも さいせい にんげん く

上手に活かしたりしていこう』という国際的な約束です。 
じょうず い こくさいてき やくそく

　ラムサール条約の正式名称は、「特に水鳥の生息地とし
じょうやく せいしきめいしょう とく みずどり せいそく ち

て国際的に重要な湿地に関する条約」といいます。 
こくさいてき じゅうよう し っ ち かん じょうやく

②ラムサール条約ってなあに？
じょうやく

渡良瀬遊水地も湿地です。
わ た ら せゆうすい ち し っ ち

　渡良瀬遊水地は、2012（平成24）年7月3日、ラムサール条約に
わ た ら せ ゆうすい ち へいせい ねん がつ か じょうやく

登録されました。 
とうろく

　つまり渡良瀬遊水地は、国際的にも大切な湿地であると認められ
わ た ら せ ゆうすい ち こくさいてき たいせつ し っ ち みと

ているのです。

なぜ、湿地は大切なのかな？
しっち たいせつ

湿地と私たちのくらし
しっち わたし

https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/pamph03/ramsar_for_children_A5.pdf
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/pamph03/ramsar_for_children_A5.pdf
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/About_RamsarSite.html
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/About_RamsarSite.html
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/FAQ.html
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/FAQ.html
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環境省のＨＰ（https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/pamph03/）
かんきょうしょう

渡良瀬遊水地
わ た ら せゆうすい ち
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③ラムサール条約の３つの柱ってなあに？
じょうやく はしら

　条約の目的である湿地の「保全・再生」
じょうやく もくてき し っ ち ほ ぜ ん さいせい

と「ワイズユース（賢明な利用）」、これら
けんめい り よ う

を促進する「交流・学習（CEPA）」。これ
そくしん こうりゅう がくしゅう

ら３つが条約の基盤となる考え方です。
じょうやく き ば ん かんが かた

●保全・再生：水鳥の生息地としてだけでなく、私たちの生活を支
ほ ぜ ん さいせい みずどり せいそく ち わたし せいかつ ささ

える重要な生態系として、幅広く湿地の保全・再生を呼びかけてい
じゅうよう せいたいけい はばひろ し っ ち ほ ぜ ん さいせい よ

ます。 
●ワイズユース：ラムサール条約では、地域の人々の生業や生活とバ

じょうやく ち い き ひとびと なりわい せいかつ

ランスのとれた保全を進めるために、湿地の「賢明な利用（Wise 
ほ ぜ ん すす し っ ち けんめい り よ う

Use:ワイズユース）」を提唱しています。 
ていしょう

●交流・学習：ラムサール条約では、湿地の保全や賢明な利用のため
こうりゅうがくしゅう じょうやく し っ ち ほ ぜ ん けんめい り よ う

に、交流、能力養成、教育、参加、普及啓発（C E PA：
こうりゅう のうりょくようせい きょういく さ ん か ふきゅうけいはつ

Communication, Capacity building, Education, Participation 
and Awareness）を進めることを大切にしています。

すす たいせつ

渡良瀬遊水地とラムサール条約
わ た ら せゆうすい ち じょうやく

　渡良瀬遊水地は2012（平成24）年7月にルーマニアの首都ブカレ
わ た ら せゆうすい ち へいせい ねん がつ し ゅ と

ストで開催されたラムサール条約第11回締約国会議（COP11）にお
かいさい じょうやくだい かいていやくこくか い ぎ

いて、ラムサール条約湿地に登録されました。登録面積は2,861haで
じょうやくし っ ち とうろく とうろくめんせき

す。

授与にあたっての 
じ ゅ よ

スピーチ

https://me-qr.com/ja/text/4803096/show
https://me-qr.com/ja/text/4803096/show
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④湿地とSDGsにどんな関係があるの？
し っ ち かんけい

　湿地は、飲み水や、生活や農業に必要な水を私たちに届けてくれ
しっ ち の みず せいかつ のうぎょう ひつよう みず わたし とど

ます。湿地は、洪水から私たちを守り、海岸を守り、安全な街や村
しっ ち こうずい わたし まも かいがん まも あんぜん まち むら

を作ります。湿地は、生物多様性や豊かで独特な自然を支えます。
つく し っ ち せいぶつた よ うせい ゆた どくとく し ぜ ん ささ

湿地は、地球上で最大の天然の炭素貯蔵庫で温室効果ガスを固定
し っ ち ちきゅうじょう さいだい てんねん た ん そちょぞう こ おんしつこ う か こ て い

し、気候変動の緩和や適応にとってもきわめて重要です。湿地は
き こ うへんどう か ん わ てきおう じゅうよう し っ ち

持続可能な生計手段をもたらし、無数の恩恵とサービスを提供して
じぞ く か の う せいけいしゅだん む す う おんけい ていきょう

います。このように、湿地は、人間の健康と福祉、社会全体におけ
しっ ち にんげん けんこう ふ く し しゃかいぜんたい

る経済成長、気候変動の緩和や適応において不可欠なものです。 
けいざいせいちょう き こうへんどう か ん わ てきおう ふ か け つ

　SDGs（持続可能な開発目標）には、17のゴールがありますが、
じぞ く か の う かいはつもくひょう

その全てが湿地と関連しています（P6の表）。湿地がもたらす多様
すべ し っ ち かんれん ひょう し っ ち た よ う

な恩恵とサービスは、SDGsを達成するために欠かせません。 
おんけい たっせい か

　湿地の保全・再生、ワイズユース（賢明な利用）、交流・学習
し っ ち ほ ぜ ん さいせい けんめい り よ う こうりゅう がくしゅう

（CEPA）というラムサール条約の3つの柱は、SDGsの17のゴール
じょうやく はしら

を達成するための大きな力となります。
たっせい おお ちから

ビデオ（ダイジェスト版） 
ばん

　政府広報「ビビるとさくらとトモに深掘り！知るトビラ」」 
せ い ふこうほう ふか ぼ し

　　生物多様性を守るためにできること 
せいぶつた よ うせい まも

　　　　事例として渡良瀬遊水地が出てきます。
じれい わ た ら せゆうすい ち で

湿地は、自然の恵み（再生可能な生態系サービス）の40%
しっ ち し ぜ ん めぐ さいせいか の う せいたいけい

を提供していると推定されています。絶滅危惧種の76%
ていきょう すいてい ぜつめつ き ぐ しゅ

は、湿地を生息地にしています。
しっち せいそく ち

災害の多くは水に関係しています（洪水など）。湿地は、
さいがい おお みず かんけい こうずい し っ ち

調節 池として下流の洪水を防ぎます。湿地を守ること
ちょうせつ ち かりゅう こうずい ふせ し っ ち まも

は、私たちの生活を守ることにつながります。
わたし せいかつ まも

湿地とSDGsの関係の例
し っ ち かんけい れい

なぜ、湿地とSDGsは関係しているのかな？
しっち かんけい

https://www.facebook.com/watch/?v=1327480761198955
https://www.facebook.com/watch/?v=1327480761198955
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ヨハン・ロックストローム博士（スウェーデン レジリエンス研究所）
はかせ けんきゅうじょ

SDGsのウエディングケーキモデル

生物圏
せいぶつけん

社会
しゃかい

経済
けいざい

パートナーシップ

出典： 
しゅってん

環境 省HP
かんきょうしょう

湿地と
し っ ち

SDGｓ

https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/pamph07/index.html
https://www.env.go.jp/nature/ramsar/conv/pamph07/index.html
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渡良瀬遊水地の概要
わ た ら せゆうすい ち がいよう

⑤渡良瀬遊水地はどこにあるの？
わ た ら せゆうすい ち

　栃木県（栃木市・小山市・野木町）、埼玉県（加須市）、群馬県
とち ぎけん と ち ぎ し お や ま し の ぎ まち さいたまけん か ぞ し ぐ ん まけん

（板倉町）、茨城県（古河市）の４県（４市２町）にまたがり、
いたくらまち いばらきけん こ が し けん し ちょう

東京から約60kmに位置しています。
とうきょう やく い ち

　遊水地は、洪水で川の水が増えた際、その水を一時的に貯め込み川
ゆうすい ち こうずい かわ みず ふ さい みず い ち じてき た こ かわ

の水位を下げる機能を持っています。
すいい さ き の う も

⑥遊水地ってなあに？
ゆうすい ち

渡良瀬遊水地の大きさは？
わ た ら せゆうすい ち おお

　東京の山手線の南半分の大きさで、ディズニーランド65個分です。 
とうきょう やまのてせん みなみはんぶん おお こ ぶん

　自分の学校の運動場や校庭面積と比較してみよう。 
じ ぶ ん がっこう うんどうじょう こうていめんせき ひ か く

　・小学校の運動場の面積（小学校設置基準（72人以上）） 
しょうがっこう うんどうじょう めんせき しょうがっこうせ っ ちきじゅん にんいじょう

　　　　　7,200m2・・・4,583.3校分 
こうぶん

　・中学校の運動場の面積（中学校設置基準（72人以上）） 
ちゅうがっこう うんどうじょう めんせき ちゅうがっこうせ っ ちきじゅん にんいじょう

　　　　　8,400m2・・・3,928.6校分 
こうぶん

　・高等学校の運動場の面積（高等学校設置基準）

こうとうがっこう うんどうじょう めんせき こうとうがっこうせ っ ちきじゅん

　　　　　8,400m2・・・3,928.6校分
こうぶん

渡良瀬遊水地はどんなところ？
わ た ら せゆうすい ち

　北海道を除くと本州で最大の湿地で、そのうち半分の1,500haにヨ
ほっかいどう のぞ ほんしゅう さいだい し っ ち はんぶん

シ原が広がっていて、ヨシ原としても本州で最大の面積です。
はら ひろ はら ほんしゅう さいだい めんせき

渡良瀬遊水地の紹介ビデオ（利根川 上流 河川事務所）
わ た ら せゆうすい ち しょうかい と ね が わじょうりゅうか せ ん じ む しょ

利根川 上流 河川事務所のＨＰ
と ね がわじょうりゅうか せ ん じ む しょ

小山市のＨＰ
おやま し

栃木市のＨＰ
とちぎ し

なぜ、渡良瀬遊水地ができたのかな？
わ た ら せゆうすい ち

https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index030.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index030.html
https://www.youtube.com/watch?v=6BferhDe05A
https://www.youtube.com/watch?v=6BferhDe05A
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/2849.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/2849.html
https://www.watarase-museum.net/heritage/chisui/history/
https://www.watarase-museum.net/heritage/chisui/history/
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index030.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index030.html
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渡良瀬遊水地と自分の学校の面積を比べてみよう 
わ た ら せゆうすい ち じ ぶ ん がっこう めんせき くら

渡良瀬遊水地の面積 
わ た ら せゆうすい ち めんせき

　3,300ha＝33,000,000m2＝33km2 

自分の学校の面積 
じ ぶ ん がっこう めんせき

　自分の学校の面積を調べてみよう。 
じ ぶ ん がっこう めんせき しら

何倍になったかな？
なんばい

出典：渡良瀬遊水地ア
しゅってん わ た ら せゆうすい ち

クリメーション振興財団
しんこうざいだん

紹介ビデオ 
しょうかい

（栃木県）
とちぎけん

渡良瀬遊水地の湿地
わ た ら せゆうすい ち し っ ち

面積は、全国で６位
めんせき ぜんこく い

です。

自分の学校の面積と
じぶん がっこう めんせき

比べてみよう。
くら

渡良瀬遊水地の総貯水容量は、約1億
わ た ら せ ゆうすい ち そうちょすいようりょう やく おく

7,000万㎥で、東京ドーム約137杯分
まん とうきょう やく はいぶん

です。25mプール約45万個分です。 
やく まん こ ぶん

ヨシ原の面積は、約1,500haです。
はら めんせき やく

https://www.gsi.go.jp/kankyochiri/diagram_1.html
https://www.gsi.go.jp/kankyochiri/diagram_1.html
https://youtu.be/yBdUpypUdPo?si=29J-IfPebW8UQh4A
https://youtu.be/yBdUpypUdPo?si=29J-IfPebW8UQh4A
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水の旅（足尾・渡良瀬川・利根川・海）
みず たび あ し お わ た ら せがわ と ね がわ うみ

　渡良瀬川の流域は、上流から下流までの間に合流する、
わ た ら せがわ りゅういき じょうりゅう かりゅう あいだ ごうりゅう

桐生川や巴波川、思川など23の支川を合わせるとその面積
きりゅうがわ う ず まがわ おもいがわ し せ ん あ めんせき

は2,621km2となり、群馬県、栃木県、茨城県、埼玉県の
ぐん まけん と ち ぎけん いばらきけん さいたまけん

４県にまたがります。 
けん

　もちろん、渡良瀬遊水地も含まれます。 
わ た ら せゆうすい ち ふく

　流域とは、川などを流れる水のもとになった雨の降る 
りゅういき かわ なが みず あめ ふ

範囲です。
はんい

流域で考える
りゅういき かんが

　近年の豪雨災害の激甚化を考えると、流域全体で治水
きんねん ご う うさいがい げきじん か かんが りゅういきぜんたい ち す い

を考える必要があります。 
かんが ひつよう

紹介ビデオ１
しょうかい

紹介ビデオ２
しょうかい

関東エコロジカル・ネットワーク 
かんとう

　～コウノトリ・トキの舞う魅力的な地域づくりを目指して～
ま みりょくてき ち い き め ざ

紹介ビデオ
しょうかい

　関東地域において、多様な主体が協働・連携し、コウノトリ・トキ
かんとうち い き た よ う しゅたい きょうどう れんけい

を指標とした河川及び周辺地域における水辺環境の保全・再生方策
しひょう か せ んおよ しゅうへんち い き み ず べかんきょう ほ ぜ ん さいせいほうさく

の推進とあわせて、コウノトリ・トキをシンボルとしたにぎわいの
すいしん

ある地域振興・経済活性化方策に取り組み、広域連携モデルとしての
ちいきしんこう けいざいかっせい か ほうさく と く こういきれんけい

エコロジカル・ネットワークの形成によるコウノトリ・トキの舞う
けいせい ま

魅力的な地域づくりの実現を目的としています。
みりょくてき ち い き じつげん もくてき

なぜ、コウノトリをシンボルにしたのかな？

⑦流域ってなあに？
りゅういき

関東エコネットの紹介
かんとう しょうかい

https://www.ktr.mlit.go.jp/watarase/watarase_index016.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/watarase/watarase_index016.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/watarase/watarase_know020.html#:~:text=%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E5%B7%9D%E3%81%AE%E6%B5%81%E5%9F%9F%E3%81%AF,%EF%BC%94%E7%9C%8C%E3%81%AB%E3%81%BE%E3%81%9F%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%20%E3%80%82
https://www.ktr.mlit.go.jp/watarase/watarase_know020.html#:~:text=%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E5%B7%9D%E3%81%AE%E6%B5%81%E5%9F%9F%E3%81%AF,%EF%BC%94%E7%9C%8C%E3%81%AB%E3%81%BE%E3%81%9F%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%20%E3%80%82
https://www.youtube.com/watch?v=6u42tgYJ5CA
https://www.youtube.com/watch?v=6u42tgYJ5CA
https://www.mlit.go.jp/river/kasen/suisin/pdf/01_kangaekata.pdf
https://www.mlit.go.jp/river/kasen/suisin/pdf/01_kangaekata.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=saMNdYiut8M
https://www.youtube.com/watch?v=saMNdYiut8M
https://www.youtube.com/watch?v=strk6QwAdYw
https://www.youtube.com/watch?v=strk6QwAdYw
https://www.ktr.mlit.go.jp/river/chiiki/river_chiiki00000035.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/river/chiiki/river_chiiki00000035.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/river/chiiki/river_chiiki00000035.html
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出典：YAMAP流域地図HP
しゅってん りゅういき ち ず

渡良瀬遊水地に流れこむ流域
わ た ら せゆうすい ち なが りゅういき

なぜ、流域で考える必要があるのかな？
りゅういき かんが ひつよう
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渡良瀬遊水地へのアクセス
わ た ら せゆうすい ち

総合利用案内
そうごうり よ うあんない

渡良瀬遊水地ガイドマップ
わ た ら せゆうすい ち

渡良瀬遊水地 歴史 自然 ガイドマップ
わ た ら せゆうすい ち れ き し し ぜ ん

解説
かいせつ

出典： 
しゅってん

利根川 上流 河川事務所ＨＰ
と ね が わじょうりゅうか せ ん じ む しょ

マップ

Googleマップ

https://watarase.link/GuideMap.html
https://watarase.link/GuideMap.html
https://watarase.or.jp/access/
https://watarase.or.jp/access/
https://watarase.or.jp/information/
https://watarase.or.jp/information/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1J3RQ1K6q31r49kORnKRKoU_xHcE&hl=en_US&ll=36.23523808587033,139.67835405&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1J3RQ1K6q31r49kORnKRKoU_xHcE&hl=en_US&ll=36.23523808587033,139.67835405&z=13
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00081.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00081.html
https://cdn2.me-qr.com/pdf/20436602.pdf
https://cdn2.me-qr.com/pdf/20436602.pdf
https://watarase.link/NewMap/N_map2.pdf
https://watarase.link/NewMap/N_map2.pdf
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出典：渡良瀬遊水地アクリメーション
しゅってん わ た ら せゆうすい ち

振興財団
しんこうざいだん

なぜ、谷中湖はハート型をしているのかな？
やなか こ がた

谷中湖

空中散歩ツアー
くうちゅうさ ん ぽ

https://watarase.or.jp/kuutyuusanpo/
https://watarase.or.jp/kuutyuusanpo/
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なぜ、渡良瀬遊水地は3つに分かれているのかな？
わ た ら せゆうすい ち わ

もっと渡良瀬遊水地について知ってみよう
わ た ら せゆうすい ち し

　遊水地は大雨などで川の水が急に増えたとき、その一部を溜めて
ゆうすい ち おおあめ かわ みず きゅう ふ い ち ぶ た

下流に流れる量を少なくする役割を持っています。渡良瀬遊水地は、
かりゅう なが りょう すく やくわり も わ た ら せゆうすい ち

茨城県古河市の北西に位置し、茨城県（古河市）、栃木県（栃木
いばらきけん こ が し ほくせい い ち いばらきけん こ が し と ち ぎけん と ち ぎ

市、小山市、野木町）、群馬県（板倉町）、埼玉県（加須市）の4県
し お や ま し の ぎ まち ぐ ん まけん いたくらまち さいたまけん か ぞ し けん

の県境にまたがる面積33km2の遊水地で、効率的な洪水調節を行う
けんざかい めんせき ゆうすい ち こうりつてき こうずいちょうせつ おこ

ための調節池工事が1962(昭和37)年度より開始され、現在は第1
ちょうせつ ち こ う じ しょうわ ね ん ど か い し げんざい だい

調節池、第2調節池、第3調節池の3つの調節池に分割されていま
ちょうせつ ち だい ちょうせつ ち だい ちょうせつ ち ちょうせつ ち ぶんかつ

す。

渡良瀬遊水地の生い立ち
わ た ら せゆうすい ち お た

　縄文時代の5千～6千年前の関東地方の海は、今よりずっと内陸ま
じょうもんじ だ い せん せんねんまえ かんとうち ほ う うみ いま ないりく

で入り込んでいました。渡良瀬遊水地の近くでも、栃木市藤岡町の
はい こ わ た ら せ ゆうすい ち ちか と ち ぎ し ふじおかまち

篠山貝塚が知られています。 
しのやまかいづか し

　江戸時代以前の渡良瀬川と利根川は、独立して江戸湾（現東京
え ど じ だ い い ぜ ん わ た ら せ がわ と ね がわ どくりつ え ど わん げんとうきょう

湾）に注いでいました。また、鬼怒川は銚子の方に流れていまし
わん そそ き ぬ がわ ちょうし ほう なが

た。江戸時代に、利根川を銚子まで付け替える工事（利根川東遷）
え ど じ だ い と ね がわ ちょうし つ か こ う じ と ね がわとうせん

が行われ、渡良瀬川は利根川の支川となり、現在に至っています。 
おこな わ た ら せがわ と ね がわ し せ ん げんざい いた

　現在の第1 調節 池には、谷中村がありましたが、低湿地帯で
げんざい だい ちょうせつ ち や な かむら ていし っ ちたい

度々、水害に見舞われました。堤防を作って対応していましたが、
たびたび すいがい み ま ていぼう つく たいおう

江戸時代に大規模な洪水に見舞われ、水塚を作るようになりまし
え ど じ だ い だい き ぼ こうずい み ま み つ か つく

た。 
　「水塚」は、屋敷の庭より3～5m土盛りをした上に納屋または

み つ か や し き にわ ど も うえ な や

土蔵を造ったもので、1階には穀類、味噌、醤油など、2階にはタン
どぞ う つく かい こくるい み そ しょうゆ かい

ス、寝具などを収納しておき洪水時に避難します。各家の主屋や納屋
しんぐ しゅうのう こうずい じ ひ な ん かくいえ お も や な や

の天井や軒下には、洪水時の避難用あるいは物資を運ぶ手段として
てんじょう のきした こうずい じ ひ な んよう ぶ っ し はこ しゅだん

「揚舟」が吊してありました。
あげふね つる

ビデオ 
NHK

https://www2.nhk.or.jp/school/watch/clip/?das_id=D0005401266_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/clip/?das_id=D0005401266_00000
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00081.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00081.html
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/clip/?das_id=D0005401850_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/clip/?das_id=D0005401850_00000
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出典：渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団
しゅってん わ た ら せゆうすい ち しんこうざいだん

どうして、渡良瀬川と利根川
わ た ら せがわ と ね がわ

は今の流れになったのかな？
いま なが

薄い青から濃い
うす あお こ

青いところが
あお

縄文時代の海 
じょうもんじ だ い うみ

点が貝塚
てん かいづか
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谷中村と渡良瀬遊水地
や な かむら わ た ら せゆうすい ち

　足尾銅山では、明治に入り新しい銅の埋まった場所が発見され、
あし おどうざん め い じ はい あたら どう う ば し ょ はっけん

銅生産が急激に増えました。そのため、山林の伐採と煤煙が主な
どうせいさん きゅうげき ふ さんりん ばっさい ばいえん おも

原因で植物は育たなくなり、はげ山となった足尾の山は水を吸わな
げんいん しょくぶつ そだ やま あ し お やま みず す

くなり、山に降った雨の流れが速くなりました。 
やま ふ あめ なが はや

　大雨の時には水の出が早く、銅などの重金属を含んだ大量の土砂
おおあめ とき みず で はや どう じゅうきんぞく ふく たいりょう ど し ゃ

が農地などに流れこみ、農作物や魚への被害が出ました。農作物や
のう ち なが のうさくぶつ さかな ひ が い で のうさくぶつ

魚への被害は、渡良瀬川の洪水によって広がりましたので、洪水
さかな ひ が い わ た ら せ がわ こうずい ひろ こうずい

対策の一つとして、渡良瀬川の流れを変え、谷中村と周辺の土地に
たいさく ひと わ た ら せ がわ なが か や な かむら しゅうへん と ち

堤防を築いて遊水地を作りました。
ていぼう きず ゆうすい ち つく

谷中村と田中正造
や な かむら た な かしょうぞう

田中正造  
た な かしょうぞう

　1841年～1913（大正 2）年　佐野市生まれ。 
ねん たいしょう ねん さ の し う

　田中正造は、渡良瀬川の魚や農作物に大きな被害を与えてきた
た な か しょうぞう わ た ら せ がわ さかな のうさくぶつ おお ひ が い あた

足尾銅山の鉱毒問題を国会で取り上げ、渡良瀬川沿いの人々を救う
あし おどうざん こうどくもんだい こっかい と あ わ た ら せがわ ぞ ひとびと すく

ために努力した人物です。正造は、栃木新聞（現：下野新聞）編集
どりょく じんぶつ しょうぞう と ち ぎしんぶん げん しもつけしんぶん へんしゅう

長を経て、県議会議員、衆議院議員となり、国会で足尾銅山操業
ちょう へ けんぎ か い ぎ い ん しゅうぎいんぎ い ん こっかい あ し おどうざんそうぎょう

停止運動に取り組みました。 
て い しうんどう と く

　議員辞職後は、谷中村廃村に反対し、村民とともに村を守るため
ぎい んじしょく ご や な かむらはいそん はんたい そんみん むら まも

に闘い、73歳の生涯を閉じました。
たたか さい しょうがい と

渡良瀬遊水地の建設
わ た ら せゆうすい ち けんせつ

1906（明治39）年：谷中村廃村 
め い じ ねん や な かむらはいそん

1910（明治43）年：渡良瀬遊水地建設計画立案 
め い じ ねん わ た ら せゆうすい ち けんせつけいかくりつあん

1911（明治44）年：渡良瀬遊水地の建設に着手 
め い じ ねん わ た ら せゆうすい ち けんせつ ちゃくしゅ

1913（大正 2）年：田中正造没（73歳） 
たいしょう ねん た な かしょうぞうぼつ さい

1922（大正 11）年：渡良瀬遊水地が概成
たいしょう ねん わ た ら せゆうすい ち がいせい

⑧渡良瀬遊水地はどうしてできたの？
わ た ら せゆうすい ち

田中正造は何をした人かな？
たなかしょうぞう なに ひと

https://www.tochigi-edu.ed.jp/furusato/detail.jsp?p=6&r=26
https://www.tochigi-edu.ed.jp/furusato/detail.jsp?p=6&r=26
https://www.nhk.or.jp/archives/teachers-l/list/id2019212/
https://www.nhk.or.jp/archives/teachers-l/list/id2019212/
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　1947（昭和22）年のカスリーン台風は、戦後最も大きな台風で、
しょうわ ねん たいふう せ ん ごもっと おお たいふう

利根川、渡良瀬川など関東全域に大きな被害をもたらしました。
と ね がわ わ た ら せ がわ かんとうぜんいき おお ひ が い

関東地方では、1,100名の死者が、渡良瀬川沿いでも750名の死者が
かんとうち ほ う めい し し ゃ わ た ら せがわ ぞ めい し し ゃ

出ました。 
で

　カスリーン台風などの台風で大きな洪水が起こったために、1963
たいふう たいふう おお こうずい お

（昭和38）年から遊水地の中に堤防（囲ぎょう堤と呼ばれます）を
しょうわ ねん ゆうすい ち なか ていぼう い てい よ

築き、３つの調節池を作りました。 
きず ちょうせつ ち つく

　調節池は、越流堤から洪水の水を流し込み、渡良瀬遊水地を上手
ちょうせつ ち えつりゅうてい こうずい みず なが こ わ た ら せゆうすい ち じょうず

に使うための広く大きな池と呼べるものです。また、1976（昭和
つか ひろ おお いけ よ しょうわ

51）年から、貯水池（谷中湖）をつくりはじめ、1990（平成2）年に
ねん ちょすい ち や な か こ へいせい ねん

完成して、飲み水などの生活に使う水の利用が始まりました。

かんせい の みず せいかつ つか みず り よ う はじ

調節池化の工事 
ちょうせつ ち か こ う じ

1954(昭和29)年：計画図作成

しょうわ ねん けいかく ず さくせい

1963(昭和38)年：調節池着工 

しょうわ ねん ちょうせつ ち ちゃっこう

1970(昭和45)年：第1調節池慨成

しょうわ ねん だい ちょうせつ ち がいせい

1972(昭和47)年：第2調節池慨成

しょうわ ねん だい ちょうせつ ち がいせい

1976(昭和51)年：渡良瀬貯水池（谷中湖）着工 

しょうわ ねん わ た ら せちょすい ち や な か こ ちゃっこう

1983(昭和58)年：第3調節池着工 

しょうわ ねん だい ちょうせつ ち ちゃっこう

1990(平成2)年：  渡良瀬貯水池（谷中湖）慨成し運用開始

へいせい ねん わ た ら せちょすい ち や な か こ がいせい うんようか い し

1997(平成9)年：  第3調節池慨成
へいせい ねん だい ちょうせつ ち がいせい

カスリーン台風と渡良瀬遊水地
たいふう わ た ら せゆうすい ち

渡良瀬遊水地の成り立ち
わ た ら せゆうすい ち な た

紹介ビデオ
しょうかい

なぜ、渡良瀬遊水地は今の形をしているのかな？
わ た ら せゆうすい ち いま かたち

どうすれば洪水を防げるかな？
こうずい ふせ

https://www.youtube.com/watch?v=qlMuCnFyKEA
https://www.youtube.com/watch?v=qlMuCnFyKEA
https://www.youtube.com/watch?v=KNduq0gstfY
https://www.youtube.com/watch?v=KNduq0gstfY
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谷中村史跡保全ゾーン
や な かむらし せ き ほ ぜ ん

谷中村の昔・今
や な かむら むかし いま

　遊水地になる前、そこに遊水地の約１／３を占める谷中村があ
ゆうすい ち まえ ゆうすい ち やく し や な かむら

り、人々が生活していました。洪水被害が起こりやすい地域でした
ひとびと せいかつ こうずいひ が い お ち い き

が、村人は周囲に堤を築き、農業、養蚕業、漁業などを営み生活し
むらびと しゅうい つつみ きず のうぎょう ようさんぎょう ぎょぎょう いとな せいかつ

ていました。谷中村やその周辺地域では、明治時代に入り、ほぼ
や な かむら しゅうへん ち い き め い じ じ だ い はい

毎年のように洪水に襲われていました。水害 常襲 地帯の低平地で
まいとし こうずい おそ すいがいじょうしゅうち た い ていへ い ち

の水との長い闘いの歴史の中で、人々は、水害から人命、家畜、
みず なが たたか れ き し なか ひとびと すいがい じんめい か ち く

食料 などを守るため、屋敷の庭より３～５ｍの土盛りをした上に
しょくりょう まも や し き にわ ど も うえ

「水塚」と呼ばれる蔵などの建物を作りました。また、各家の母屋
みつ か よ くら たてもの つく かくいえ お も や

や納屋の天井や軒下には、洪水時の避難用あるいは物資を運ぶ手段
な や てんじょう のきした こうずい じ ひ な んよう ぶ っ し はこ しゅだん

として「揚舟」が吊るしてありました。 
あげふね つ

　1906（明治39）年には、渡良瀬遊水地計画のため用地買収が始ま
めい じ ねん わ た ら せ ゆうすい ち けいかく よ う ちばいしゅう はじ

り、谷中村は藤岡町（現栃木市）に合併され、谷中村は廃村にな
や な かむら ふじおかまち げんと ち ぎ し がっぺい や な かむら はいそん

り、人が住まなくなりました。谷中村史跡保全ゾーンには、今でも旧
ひと す や な かむらし せ き ほ ぜ ん いま きゅう

谷中村の人々が生活していた屋敷跡、高く土盛りした施設の跡
や な かむら ひとびと せいかつ や し き あ と たか ど も し せ つ あと

（役場跡、雷電神社跡、延命院跡）が残っています。
やくばあと らいでんじんじゃあと えんめいいんあと のこ

渡良瀬遊水地にはどんな役割があるのかな？
わ た ら せゆうすい ち やくわり

治水： 
ち す い

大雨の時に川（渡良瀬川、思川、巴波川）の水を一部ためて、
おおあめ とき かわ わ た ら せ がわ おもいがわ う ず まがわ みず い ち ぶ

下流の水害を防ぐ。渡良瀬遊水地内に３つの調節池をつくり、
かりゅう すいがい ふせ わ た ら せ ゆうすい ち ない ちょうせつ ち

大雨の時に一部を低くした堤防（越流堤）から水が入る。 
おおあめ とき い ち ぶ ひく ていぼう えつりゅうてい みず はい

利水： 
り す い

渡良瀬貯水池（谷中湖）に水をためて、みんなが利用する水を
わ た ら せ ちょすい ち や な か こ みず り よ う みず

確保する（P38参照）。 
か く ほ

環境保全： 
かんきょうほ ぜ ん

貴重な動植物が多く、自然の宝庫。2012（平成24）年にラム
きちょう どうしょくぶつ おお し ぜ ん ほ う こ へいせい ねん

サール条約の登録湿地になった。
じょうやく とうろくし っ ち

なぜ、谷中村はなくなったのかな？
やなかむら
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出典：渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団
しゅってん わ た ら せゆうすい ち しんこうざいだん

水塚の例
みつか れい

https://www.dropbox.com/scl/fi/e5c57enfo2ga0kigr8zow/240618_.pdf?rlkey=9fd1jpcl99w4qnid8e92glxhx&st=gjyor2si&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/e5c57enfo2ga0kigr8zow/240618_.pdf?rlkey=9fd1jpcl99w4qnid8e92glxhx&st=gjyor2si&dl=0
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　渡良瀬遊水地は、広大な湿原であり、自然はとても豊かです。広大
わ た ら せゆうすい ち こうだい しつげん し ぜ ん ゆた こうだい

なヨシ原が特徴ですが、よく見ると、ヨシ以外にも、草から木まで
はら とくちょう み い が い くさ き

様々な植物が生えています。多様な植物が生えていますので、多様な
さまざま しょくぶつ は た よ う しょくぶつ は た よ う

動物が生息しています。豊かな自然が残っているので、絶滅危惧種が
どうぶつ せいそく ゆた し ぜ ん のこ ぜつめつ き ぐ しゅ

多く見られます。
おお み

⑨渡良瀬遊水地にはどんな生きものがいるの？
わ た ら せゆうすい ち い

概要
がいよう

第１調節池の概要
だい ちょうせつ ち がいよう

第２調節池の概要
だい ちょうせつ ち がいよう

第３調節池の概要
だい ちょうせつ ち がいよう

渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団HP
わ た ら せゆうすい ち しんこうざいだん

渡良瀬遊水地の動植物図鑑の紹介
わ た ら せゆうすい ち どうしょくぶつず か ん しょうかい

ワタラセツリフネソウ

なぜ、渡良瀬遊水地の自然は豊かなのかな？
わ た ら せゆうすい ち し ぜ ん ゆた

渡良瀬遊水地で
わ た ら せゆうすい ち

発見されて名前
はっけん な ま え

がつけられたの
で、ワタラセツ
リフネソウとい
います。

https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://me-qr.com/ja/text/4862700/show
https://me-qr.com/ja/text/4862700/show
https://me-qr.com/ja/text/4862710/show
https://me-qr.com/ja/text/4862710/show
https://me-qr.com/ja/text/4862713/show
https://me-qr.com/ja/text/4862713/show
https://watarase.or.jp/wild/
https://watarase.or.jp/wild/
https://watarase.or.jp/reference/
https://watarase.or.jp/reference/
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植物
しょくぶつ

　「渡良瀬遊水地植物の会」によれば、2024年1月現在、852種類
わ た ら せゆうすい ち しょくぶつ かい ねん がつげんざい しゅるい

が確認され、国指定絶滅危惧種65種が記録されています。
かくにん くにして いぜつめつ き ぐ しゅ しゅ き ろ く

渡良瀬遊水地植物の会
わ た ら せゆうすい ち しょくぶつ かい

渡良瀬遊水地の植物（アクリメーション振興財団）
わ た ら せゆうすい ち しょくぶつ しんこうざいだん

鳥類
ちょうるい

　日本で見られる野鳥の約半分264種が確認され、絶滅危惧種58種
にほ ん み やちょう やくはんぶん しゅ かくにん ぜつめつ き ぐ しゅ しゅ

が記録されています。
きろく

渡良瀬遊水地の鳥類（アクリメーション振興財団）
わ た ら せゆうすい ち ちょうるい しんこうざいだん

昆虫
こんちゅう

　約1,700種が確認され、絶滅危惧種が62種記録されています。
やく しゅ かくにん ぜつめつ き ぐ しゅ しゅき ろ く

渡良瀬遊水地の昆虫（アクリメーション振興財団）
わ た ら せゆうすい ち こんちゅう しんこうざいだん

魚類
ぎょるい

　45種の魚が確認され、絶滅危惧種6種が記録されています。栃木・
しゅ さかな かくにん ぜつめつ き ぐ しゅ しゅ き ろ く と ち ぎ

群馬両県にすむ魚の半分以上が生息しています。
ぐんまりょうけん さかな はんぶんいじょう せいそく

渡良瀬遊水地の魚類（アクリメーション振興財団）
わ た ら せゆうすい ち ぎょるい しんこうざいだん

動物
どうぶつ

　タヌキ、キツネ、イタチ、イノシシ、シカなどが確認されています。 
かくにん

　特に、イノシシが増えて問題となっています。
とく ふ もんだい

利根川 上流 河川事務所ＨＰ
と ね が わじょうりゅうか せ ん じ む しょ

なぜ、渡良瀬遊水地には生きものが多いのかな？
わ た ら せゆうすい ち い おお

https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00969.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00969.html
https://www.ps-watarase.com/
https://www.ps-watarase.com/
https://watarase.or.jp/bird/
https://watarase.or.jp/bird/
https://watarase.or.jp/plant/
https://watarase.or.jp/plant/
https://watarase.or.jp/insect/
https://watarase.or.jp/insect/
https://watarase.or.jp/fish/
https://watarase.or.jp/fish/
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生きものカレンダー
い どんな生きものを見たいかな？

い み

https://www.dropbox.com/scl/fi/pdqzy01ooane9trli5w80/240228_.pdf?rlkey=2v83m648miphz1321fgr1aio0&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/pdqzy01ooane9trli5w80/240228_.pdf?rlkey=2v83m648miphz1321fgr1aio0&dl=0
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⑩生物多様性ってなあに？
せいぶつた よ うせい

　生物多様性とは、生きものたちの豊かな個性とつながりのことで
せいぶつた よ うせい い ゆた こ せ い

す。地球上には3,000万種の生きものがいるといわれますが、一つひ
ちきゅうじょう まんしゅ い ひと

とつに個性があり、全て直接に、間接的に支えあって生きています。
こせ い すべ ちょくせつ かんせつてき ささ い

生物多様性には、３つのレベルがあります。生態系の多様性・種の
せいぶつた よ うせい せいたいけい た よ うせい しゅ

多様性・遺伝子の多様性です。
た よ うせい い で ん し た よ うせい

　1970年ごろ、子どもたちは魚とりに夢中でした。ところが、今で
ねん こ さかな むちゅう いま

は、魚とりができる小川や用水路はありません。魚たちはすみかを奪
さかな お が わ ようすい ろ さかな うば

われ、魚たちを育んできた水辺の生態系の多様性が失われてしまいま
さかな はぐく み ずべ せいたいけい た よ うせい うしな

した。昔は、魚とりをすると、一網でメダカやフナやギバチをはじ
むかし さかな ひとあみ

め、たくさんの種類の小魚がとれました。魚以外にも、ヤゴやタガメ
しゅるい こざかな さかない が い

やタイコウチやミズカマキリなどのたくさんの水生昆虫もとれまし
すいせいこんちゅう

た。ところが、メダカやキンブナやギバチは、数を減らして絶滅危惧
かず へ ぜつめつ き ぐ

種になってしまいました。つまり、種の多様性が失われてしまったの
しゅ しゅ た よ うせい うしな

です。 
　メダカを野外で見かけても、昔からその水辺にい

や が い み むかし み ず べ

た在来種とは限りません。というのは、市販されて
ざいらいしゅ かぎ し は ん

いたメダカが逸出した可能性があるからです。
いっしゅつ か の う せい

実際、栃木県の野生メダカの遺伝子を分析すると、
じっさい と ち ぎけん や せ い い で ん し ぶんせき

関東固有の遺伝子型は少なく、南日本集団の遺伝子型が多いという
かんとうこ ゆ う い で ん し がた すく みなみに ほ んしゅうだん い で ん し がた おお

研究もあります。つまり、遺伝子の多様性も失われてしまいました。 
けんきゅう い で ん し た よ うせい うしな

　様々な自然がある（生態系の多様性が豊か）と、たくさんの種類の
さまざま し ぜ ん せいたいけい た よ うせい ゆた しゅるい

生物が暮らすことができます（種の多様性が豊か）と同時に、同じ
せいぶつ く しゅ た よ うせい ゆた ど う じ おな

種類でも数が多いので遺伝子的にバラエティに富んだ個性豊かな個体
しゅるい かず おお い で ん し てき と こ せ いゆた こ た い

が多くなります（遺伝子の多様性が豊か）。ところが、森がなくな
おお い で ん し た よ うせい ゆた もり

り、野原がなくなり、水辺がなくなると、自然が減少（生態系の多様
のは ら み ずべ し ぜ ん げんしょう せいたいけい た よ う

性の減少）します。すると、そこに住んでいた生物の種類が減少（種
せい げんしょう す せいぶつ しゅるい げんしょう しゅ

の多様性の減少）します。また、自然が減少すると、同じ種類でもそ
たよ うせい げんしょう し ぜ ん げんしょう おな しゅるい

こに住める生物の数が減り、遺伝的に均一になり（遺伝子の多様性の
す せいぶつ かず へ い で んてき きんいつ い で ん し た よ うせい

減少）、環境の変化に対応できなくなり絶滅に向かいます。
げんしょう かんきょう へ ん か たいおう ぜつめつ む

生きものどうしのつながりって何かな？
い なに

生物多様性の図
せいぶつた よ うせい ず

https://www.dropbox.com/scl/fi/68zrbdroftv0avqxpnlfi/.pdf?rlkey=0u3uokykvctg5mbzyhqxycusv&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/68zrbdroftv0avqxpnlfi/.pdf?rlkey=0u3uokykvctg5mbzyhqxycusv&dl=0
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生態系サービスってなあに？
せいたいけい

　私たち人間は、「自然の恵み」なしには生きていけません。「自然
わたし にんげん し ぜ ん めぐ い し ぜ ん

の恵み」を専門用語で「生態系サービス」といいます。 
めぐ せんもんよ う ご せいたいけい

供給サービス 
きょうきゅう

　 食料 （例：魚、肉）、水、原材料（例：木材、繊維、燃料）な
しょくりょう れい さかな にく みず げんざいりょう れい もくざい せ ん い ねんりょう

ど 

調整サービス 
ちょうせい

　気候調整、災害の緩和、土壌侵食の抑制など 
き こうちょうせい さいがい か ん わ どじょうしんしょく よくせい

生息・生育地サービス 
せいそく せいいく ち

　生息・生育地の提供、遺伝的多様性の維持 
せいそく せいいく ち ていきょう い で んてきた よ うせい い じ

文化的サービス 
ぶ ん かてき

　自然景観の保全、レクリエーションや観光の場と機会など 
し ぜ んけいかん ほ ぜ ん かんこう ば き か い

基盤サービス 
き ば ん

　光合成、土壌形成など、上記の4つの生態系サービスの基本となる
こうごうせい どじょうけいせい じょうき せいたいけい き ほ ん

もの

　日本国内の湿地の生態系サービスの経済価値を単純に合計すると、
にほ んこくない し っ ち せいたいけい けいざい か ち たんじゅん ごうけい

湿原は年間約8,391億円~9,711億円、干潟は年間約6,103億円です。 
しつげん ねんかんやく おくえん おくえん ひ が た ねんかんやく おくえん

「湿地が有する生態系サービスの経済価値評価」（環境省、2014）
しっ ち ゆう せいたいけい けいざい か ち ひょうか かんきょうしょう

湿地に価値はあるの？（湿地の生態系サービス）
し っ ち か ち し っ ち せいたいけい

渡良瀬遊水地にはどんな価値があるのかな？
わ た ら せゆうすい ち か ち

生物多様性と 
せいぶつた よ うせい

生態系サービス
せいたいけい

生態系サービスの説明
せいたいけい せつめい

https://www.biodic.go.jp/biodiversity/activity/policy/valuation/service.html
https://www.biodic.go.jp/biodiversity/activity/policy/valuation/service.html
https://www.biodic.go.jp/biodiversity/private_participation/crosslink/index.html
https://www.biodic.go.jp/biodiversity/private_participation/crosslink/index.html
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渡良瀬遊水地のヨシ原について
わ た ら せゆうすい ち はら

⑪ヨシってなあに？　何に使えるの？
なに つか

　ヨシは水辺に多く生える植物で、高さ2～3ｍに成長し、大群落をつ
みずべ おお は しょくぶつ たか せいちょう だいぐんらく

くります。渡良瀬遊水地でも、水辺に多く見られます。 
わ た ら せゆうすい ち み ずべ おお み

　ヨシの仲間には、ヨシ、ツルヨシ、セイタカヨシがありますが、
な か ま

渡良瀬遊水地にはえているものは、ヨシです。
わ た ら せゆうすい ち

ヨシの図鑑（野田市HP)
ず か ん の だ し

子ども向け
こ む

大人向け
おとな む

ヨシの詳しい説明（淡海環境保全財団（滋賀県））
くわ せつめい お お みかんきょうほ ぜ んざいだん し が けん

ヨシの利用
り よ う

　ヨシは、いろいろなものに利用されています。例えば、ヨシズ、ヨ
りよ う たと

シ屋根、ヨシ衝立、ヨシ障子などに昔から利用されてきました。最近
や ね ついたて しょうじ むかし り よ う さいきん

では、水田の暗渠（水はけのため）、ヨシ腐茎土、ヨシ紙、ヨシ糸な
すいでん あんきょ みず ふ けい ど がみ いと

どにも利用されています。 
り よ う

　渡良瀬遊水地のヨシは、ヨシズ、ヨシ腐茎土やヨシ灯りなどに利用
わ た ら せゆうすい ち ふ けい ど あか り よ う

されています。 
　また、ヨシは、雅楽の篳篥の盧舌（リード）に利用されてきました

ががく ひちりき ろ ぜつ り よ う

が、古来からの産地の鵜殿（大阪府の淀川河川敷）のヨシが激減した
こらい さ ん ち う ど の おおさか ふ よどがわか せ んしき げきげん

ことから、渡良瀬遊水地のヨシの利用が検討されています。
わ た ら せゆうすい ち り よ う けんとう

ヨシ灯り
あか

雅楽の演奏（中央が篳篥）
ががく えんそう ちゅうおう ひちりき

https://www.city.noda.chiba.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/012/393/1711_09_kids.pdf
https://www.city.noda.chiba.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/012/393/1711_09_kids.pdf
https://www.city.noda.chiba.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/012/393/1711_09_normal.pdf
https://www.city.noda.chiba.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/012/393/1711_09_normal.pdf
https://www.ohmi.or.jp/yoshi/about/whats/
https://www.ohmi.or.jp/yoshi/about/whats/
https://www.dropbox.com/scl/fi/il575ixsfzhy9io8p88hw/240820_.MOV?rlkey=x7ddi11diaac12i3tzmqp33gx&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/il575ixsfzhy9io8p88hw/240820_.MOV?rlkey=x7ddi11diaac12i3tzmqp33gx&dl=0
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ヨシズ

ヨシ腐茎土作り
ふ けい ど づく
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渡良瀬遊水地のシンボルって何かな？
わ た ら せゆうすい ち なに

チュウヒ

ハイイロチュウヒ

　渡良瀬遊水地の冬のシンボルは、タカの仲間のチュウヒやハイイロ
わ た ら せゆうすい ち ふゆ な か ま

チュウヒ（どちらも絶滅危惧種）です。渡良瀬遊水地は、日本におけ
ぜつめつ き ぐ しゅ わ た ら せゆうすい ち に ほ ん

るチュウヒの代表的な越冬地のひとつです。 
だいひょうてき えっとう ち

⑫自然を守りたい?
し ぜ ん まも

何羽いるかな？
なん わ

　渡良瀬遊水地とその周辺水田
わ た ら せゆうすい ち しゅうへんすいでん

には、春と秋の渡りの時に多く
はる あき わた とき おお

のシギやチドリが、休息や採餌
きゅうそく さ い じ

のために立ち寄ります。
た よ

渡り鳥の休憩地
わた どり きゅうけい ち
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　渡良瀬遊水地では、自然を守りたい人や、谷中村の遺跡を守りたい
わ た ら せゆうすい ち し ぜ ん まも ひと や な かむら い せ き まも

人々が、長く活動してきました。
ひとびと なが かつどう

渡良瀬遊水地を守りたい人々
わ た ら せゆうすい ち まも ひとびと

どうして守りたいのかな？
まも

渡良瀬遊水池を守る利根川流域 住民協議会
わ た ら せゆうすい ち まも と ね が わりゅういきじゅうみんきょうぎかい

ラムサール湿地ネットわたらせ
し っ ち

谷中村の遺跡を守る会
や な かむら い せ き まも かい

特定非営利活動法人わたらせ未来基金
とくてい ひ え い りかつどうほうじん み ら い き き ん

日本野鳥の会栃木県支部
に ほ んやちょう かいと ち ぎけん し ぶ

セイタカシギとシマアジ オオセッカ

サンカノゴイ

音源提供  
おんげんていきょう

認定NPO法人　バードリサーチ
にんてい ほうじん

渡良瀬遊水地には珍しい鳥もいますよ。
わ た ら せゆうすい ち めずら とり

https://www.watarase-mirai.org/
https://www.watarase-mirai.org/
https://watarase.link/
https://watarase.link/
https://wbsj-tochigi.jimdofree.com/
https://wbsj-tochigi.jimdofree.com/
https://db3.bird-research.jp/saezuri/birdsong/detail/92
https://db3.bird-research.jp/saezuri/birdsong/detail/92
https://watarase-kyougikai.org/
https://watarase-kyougikai.org/
http://www.cc9.ne.jp/~kane-gon/index.html
http://www.cc9.ne.jp/~kane-gon/index.html
https://db3.bird-research.jp/saezuri/birdsong/detail/3
https://db3.bird-research.jp/saezuri/birdsong/detail/3
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⑬コウノトリってなあに？

　渡良瀬遊水地第2調節池の人工巣塔で、2020年からコウノトリが
わ た ら せ ゆうすい ち だい ちょうせつ ち じんこう す とう ねん

繁殖しています。渡良瀬遊水地には、これ以外に第1 調節 池と第3
はんしょく わ た ら せ ゆうすい ち い が い だい ちょうせつ ち だい

調節池に人工巣塔が設置されています。2024年から、第1調節池の
ちょうせつ ち じんこう す とう せ っ ち ねん だい ちょうせつ ち

人工巣塔でも繁殖が始まりました。
じんこう す とう はんしょく はじ

コウノトリの野生復帰（小山市ＨＰ）
やせい ふ っ き お や ま し

コウノトリについてもっと知ろう
し

教えてコウノトリブック
おし

U字工事の旅！発見#197　コウノトリ
ゆー じ こう じ たび はっけん

渡良瀬遊水地コウノトリ交流館
わ た ら せゆうすい ち こうりゅうかん

〒329-0223 　栃木県小山市下生井865-1 
と ち ぎけんお や ま し しもな ま い

TEL・FAX　0280-51-4593

フェイスブック X インスタグラム

ライブカメラ

生井桜づつみ　見守りカメラ（第2調節池）
なまいさくら み まも だい ちょうせつ ち

北エントランス　見守りカメラ（第1調節池）
きた み まも だい ちょうせつ ち

なぜ、渡良瀬遊水地にコウノトリがいるのかな？
わ た ら せゆうすい ち

https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000773069.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000773069.pdf
https://m.youtube.com/watch?v=4O-9_lAXHIo
https://m.youtube.com/watch?v=4O-9_lAXHIo
https://www.youtube.com/hashtag/197
https://www.youtube.com/watch?v=It-U1mjwU8s
https://www.youtube.com/watch?v=It-U1mjwU8s
https://x.com/watarase_stork
https://x.com/watarase_stork
https://www.youtube.com/watch?v=TkkaNBJ-by4
https://www.youtube.com/watch?v=TkkaNBJ-by4
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kurashi/shisetsu-koutsuu/koukyo_shisetsu/page001375.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kurashi/shisetsu-koutsuu/koukyo_shisetsu/page001375.html
https://www.watarase-mirai.org/
https://www.watarase-mirai.org/
https://www.facebook.com/watarase.stork
https://www.facebook.com/watarase.stork
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/kounotori-toki/yaseifukki/
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/kounotori-toki/yaseifukki/
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コウノトリの子育て
こそ だ
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渡良瀬遊水地の湿地を歩いてみよう
わ た ら せゆうすい ち し っ ち ある

渡良瀬遊水地エコネット拠点100選　＜渡良瀬遊水地エリアエコロジ
わ た ら せゆうすい ち きょてん せん わ た ら せゆうすい ち

カル・ネットワーク推進協議会選定＞
すいしんきょうぎかいせんてい

　渡良瀬遊水地周辺は見どころがたくさんあります。
わ た ら せゆうすい ち しゅうへん み

ツバメのねぐら入り
い

　ツバメは子育ての終わる夏の時期になると、ヨシ原などで集団で
こそ だ お なつ じ き はら しゅうだん

ねぐらを取ります。渡良瀬遊水地には本州以南最大のヨシ原があ
と わ た ら せ ゆうすい ち ほんしゅう い な んさいだい はら

り、何万羽ものツバメが一斉にねぐらを取る姿は壮大です。
なんまん ば いっせい と すがた そうだい

ビデオ スローモーション

チュウヒのねぐら入り
い

　夕暮れ迫る広大なヨシ原を、V字の翼をひるがえしながら飛来し、
ゆう ぐ せま こうだい はら じ つばさ ひ ら い

自身の寝床へひゅっと入るさまは、まさに一見の価値あり。
じしん ね ど こ はい いっけん か ち

いろいろなアクティビティができます

　渡良瀬遊水地では、自然観察、バードウォッチング、サイクリン
わ た ら せ ゆうすい ち し ぜ んかんさつ

グ、ウォータースポーツ、スカイスポーツなど、さまざまなアクティ
ビティ（活動）が楽しめます。

かつどう たの

渡良瀬遊水地ルール＆マナー
わ た ら せゆうすい ち

⑭渡良瀬遊水地でのルールやマナーってなあに？
わ た ら せゆうすい ち

渡良瀬遊水地　自然と人にやさしい　10のマナー
わ た ら せゆうすい ち し ぜ ん ひと

渡良瀬遊水地　野鳥観察＆マナー
わ た ら せゆうすい ち やちょうかんさつ

渡良瀬遊水地でどんな体験がしたいかな？
わ た ら せゆうすい ち たいけん

五感を使って、渡良瀬遊水地に触れよう、感じよう!
ご か ん つか わ た ら せゆうすい ち ふ かん

https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/17610.pdf
https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/17610.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00684.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00684.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/2843.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/2843.html
https://www.dropbox.com/scl/fi/kasuf1517df3ldgvddtgi/IMG_1216.MOV?rlkey=3he2thhip10lydsdzq9o96zrq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/kasuf1517df3ldgvddtgi/IMG_1216.MOV?rlkey=3he2thhip10lydsdzq9o96zrq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mjchel1cukjdb44nd2dba/IMG_1253.MOV?rlkey=ek2t61cup2v7srjckrpzc80uz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mjchel1cukjdb44nd2dba/IMG_1253.MOV?rlkey=ek2t61cup2v7srjckrpzc80uz&dl=0
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00146.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00146.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/42210.pdf
https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/42210.pdf
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渡良瀬遊水地の歴史文化と自然を未来につなげよう
わ た ら せゆうすい ち れ き し ぶ ん か し ぜ ん み ら い

渡良瀬遊水地の歴史文化を学ぶ
わ た ら せゆうすい ち れ き し ぶ ん か まな

展示施設
て ん じ し せ つ

渡良瀬遊水地ハートランド城
わ た ら せゆうすい ち じょう

渡良瀬遊水地コウノトリ交流館
わ た ら せゆうすい ち こうりゅうかん

渡良瀬遊水地湿地資料館
わ た ら せゆうすい ち し っ ちしりょうかん

栃木市藤岡歴史民俗資料館
と ち ぎ し ふじおかれ き しみんぞくしりょうかん

わたらせ自然館
し ぜ んかん

体験活動センターわたらせ
たいけんかつどう

　渡良瀬遊水地の周辺には、展示施設がたくさんあり、歴史文化と
わ た ら せ ゆうすい ち しゅうへん て ん じ し せ つ れ き し ぶ ん か

自然について学ぶことができます。
しぜん まな

渡良瀬遊水地の成り立ちの説明
わ た ら せゆうすい ち な た せつめい

谷中村史跡保全ゾーンの説明
やなかむらし せ き ほ ぜ ん せつめい

どの施設を見学したいかな？
しせつ けんがく

渡良瀬遊水地の自然の説明
わ た ら せゆうすい ち し ぜ ん せつめい

野木町煉瓦窯・野木ホフマン館
の ぎ まちれ ん ががま の ぎ かん

https://me-qr.com/ja/text/4866417/show
https://me-qr.com/ja/text/4866417/show
https://me-qr.com/ja/text/4866428/show
https://me-qr.com/ja/text/4866428/show
https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/15376.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/watarase-heartland/15376.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kurashi/shisetsu-koutsuu/koukyo_shisetsu/page001375.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kurashi/shisetsu-koutsuu/koukyo_shisetsu/page001375.html
https://watarase.or.jp/museum/
https://watarase.or.jp/museum/
https://www.tochigi-kankou.or.jp/spot/fujioka-rekishiminzokusiryoukan
https://www.tochigi-kankou.or.jp/spot/fujioka-rekishiminzokusiryoukan
https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/42210.pdf
https://www.city.tochigi.lg.jp/uploaded/attachment/42210.pdf
https://watarase.or.jp/center/
https://watarase.or.jp/center/
https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/rengagama/page000843.html
https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/rengagama/page000843.html
https://www.town.nogi.lg.jp/kosodate_kyouiku/syougaigakusyu/page001120.html
https://www.town.nogi.lg.jp/kosodate_kyouiku/syougaigakusyu/page001120.html
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⑮渡良瀬遊水地をどうやって守っているの？
わ た ら せゆうすい ち まも

渡良瀬遊水地が直面する問題
わ た ら せゆうすい ち ちょくめん もんだい

水による撹乱の不足
みず かくらん ふ そ く

荒地化
あ れ ち か

外来種の増加
がいらいしゅ ぞ う か

イノシシの被害
ひがい

　セイタカアワダチソウなどの外来種や、カナムグラ、ツルマメ、ク
がいらいしゅ

ズ、アレチウリが増えて、湿地が荒地化しています。また、湿地再生
ふ し っ ち あ れ ち か し っ ちさいせい

地に、ヤナギが繁茂しています。 
ち は ん も

　湿地の維持管理には、人の手を加え続けることが大切ですから、
しっ ち い じ か ん り ひと て くわ つづ たいせつ

みんなで湿地を守る活動をしていきましょう。
しっち まも かつどう

盗掘など
とうくつ

クズで覆われた渡良瀬遊水地
おお わ た ら せゆうすい ち

なぜ、渡良瀬遊水地が荒れてしまうのかな？
わ た ら せゆうすい ち あ

https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://me-qr.com/ja/text/4862681/show
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000651949.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000651949.pdf
https://www.shimotsuke.co.jp/articles/-/813690
https://www.shimotsuke.co.jp/articles/-/813690
https://www.ps-watarase.com/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A6%81%E5%9B%A0/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81/%E5%86%A0%E6%B0%B4%E3%81%A8%E6%B0%B4%E7%92%B0%E5%A2%83/
https://www.ps-watarase.com/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A6%81%E5%9B%A0/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81/%E5%86%A0%E6%B0%B4%E3%81%A8%E6%B0%B4%E7%92%B0%E5%A2%83/
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セイタカアワダチソウ

イノシシ
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保全の取り組み
ほ ぜ ん と く

ヨシ焼き
や

　ヨシ焼きは、湿地環境の保全にプラスになっています。ヨ
や し っ ちかんきょう ほ ぜ ん

シ焼きが行われなければ、侵入したヤナギなどが成長を続け
や おこな しんにゅう せいちょう つづ

ていき、林となってしまいます。また、刈れたヨシやオギを
はやし か

除去することで、小型植物の発芽や生長を促しています。ヨ
じょきょ こ が たしょくぶつ は つ が せいちょう うなが

シ焼きは渡良瀬遊水地の多様な生態系の維持の基盤であり、
や わ た ら せ ゆうすい ち た よ う せいたいけい い じ き ば ん

豊かな自然環境の保全に不可欠です。
ゆた し ぜ んかんきょう ほ ぜ ん ふ か け つ

外来種除去作戦
がいらいしゅじょきょさくせん

　渡良瀬遊水地では、貴重な湿性植物の生育に影響を与える
わ た ら せゆうすい ち きちょう しっせいしょくぶつ せいいく えいきょう あた

外来植物（セイタカアワダチソウなど）の除去活動を毎年
がいらいしょくぶつ じょきょかつどう まいとし

実施しています。また、オオクチバスなどの外来魚の除去
じ っ し がいらいぎょ じょきょ

作戦も行っています。
さくせん おこな

ごみクリーン作戦
さくせん

　渡良瀬遊水地の貴重な自然環境や景観を保全するため、
わ た ら せ ゆうすい ち きちょう し ぜ ん かんきょう けいかん ほ ぜ ん

関係機関・団体やボランティアの協力のもと、渡良瀬遊水地
かんけいき か ん だんたい きょうりょく わ た ら せ ゆうすい ち

の清掃活動を実施しています。また、ヨシ焼き前にクリーン
せいそうかつどう じ っ し や まえ

作戦を実施することにより、不法投棄された廃棄物を適正に
さくせん じ っ し ふ ほ う と う き は い きぶつ てきせい

処理することで環境の保全につなげます。ヨシ焼き後には、
しょ り かんきょう ほ ぜ ん や ご

数千人の規模で実施しています。
すうせんにん き ぼ じ っ し

湿地のメンテナンス
し っ ち

　渡良瀬遊水地の湿地環境を保全するために、「湿地保全・
わ た ら せゆうすい ち し っ ちかんきょう ほ ぜ ん し っ ち ほ ぜ ん

再生プロジェクト」などの保全活動が、NPOや地元自治体が
さいせい ほ ぜ んかつどう じ も と じ ち たい

中心となって進められています。掘削された池の周りを撹乱
ちゅうしん すす くっさく いけ まわ かくらん

すると、撹乱依存種の湿地植物が芽生えたり、コウノトリな
かくらんい ぞ んしゅ し っ ちしょくぶつ め ば

どの水鳥の採餌場所を作ることができます。
みずどり さ い じ ば し ょ つく

どうしたら、渡良瀬遊水地を守れるかな？
わ た ら せゆうすい ち まも

参加したい保全活動は何かな？
さんか ほ ぜ んかつどう なに

https://www.ps-watarase.com/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A6%81%E5%9B%A0/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81/%E3%83%A8%E3%82%B7%E7%84%BC%E3%81%8D/
https://www.ps-watarase.com/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A6%81%E5%9B%A0/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81/%E3%83%A8%E3%82%B7%E7%84%BC%E3%81%8D/
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/watarase/old/page004924.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/watarase/old/page004924.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/data/doc/1695867786_doc_5_0.pdf
https://www.city.oyama.tochigi.jp/data/doc/1695867786_doc_5_0.pdf
https://www.sankei.com/article/20190414-5KPH6LFSZZOWXH72YPSOWBWALY/
https://www.sankei.com/article/20190414-5KPH6LFSZZOWXH72YPSOWBWALY/
http://www.ramnet-j.org/gw/event2020/gw20-090.html
http://www.ramnet-j.org/gw/event2020/gw20-090.html
https://www.youtube.com/watch?v=t-VSxoBQlRA
https://www.youtube.com/watch?v=t-VSxoBQlRA
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ヨシ焼き
や

ヤナギ・セイタカアワダチソウ除去作戦
じょきょさくせん

https://www.dropbox.com/scl/fi/02gxmm4v2l62dpzcx3q7p/230304_.MOV?rlkey=6szizkh8qrfr6lzsdxrk0x2vk&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/02gxmm4v2l62dpzcx3q7p/230304_.MOV?rlkey=6szizkh8qrfr6lzsdxrk0x2vk&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/0yorlp3f6lnf6lbfivet9/240303_.MOV?rlkey=9n0cq6fab8arznz3t4z4iwfne&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/0yorlp3f6lnf6lbfivet9/240303_.MOV?rlkey=9n0cq6fab8arznz3t4z4iwfne&dl=0
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渡良瀬遊水地　将来ビジョン

渡良瀬遊水地保全・利活用協議会
わ た ら せゆうすい ち ほ ぜ ん りかつようきょうぎかい

改訂中！
かいていちゅう

【将来ビジョンのコンセプト】 
しょうらい

①治水と環境を両立させる。 
ち す い かんきょう りょうりつ

　渡良瀬遊水地は、流域治水の要であり、堤内地と堤外地が連携
わ た ら せ ゆうすい ち りゅういきち す い かなめ ていない ち ていがい ち れんけい

して、治水と環境保全に取り組む。 
ち す い かんきょうほ ぜ ん と く

②コウノトリ・トキ「も」舞う渡良瀬遊水地に 
ま わ た ら せゆうすい ち

　渡良瀬遊水地では、コウノトリが定着繁殖しているが、トキ、
わ た ら せ ゆうすい ち ていちゃくはんしょく

チュウヒやシギ・チドリなども舞うように、堤内地と堤外地が
ま ていない ち ていがい ち

連携して取り組む。
れんけい と く

皆さんも将来ビジョンを考えてみましょう！！
みな しょうらい かんが

【改訂案の例】
かいていあん れい
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⑯渡良瀬遊水地を守っている人たちの連絡先は？
わ た ら せゆうすい ち まも ひと れんらくさき

利根川 上流 河川事務所
と ね が わじょうりゅうか せ ん じ む しょ

渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団
わ た ら せゆうすい ち しんこうざいだん

栃木市
と ち ぎ し

小山市
お や ま し

野木町
の ぎ まち

古河市
こ が し

加須市
か ぞ し

板倉町
いたくらまち

渡良瀬遊水池を守る利根川流域 住民協議会
わ た ら せゆうすい ち まも と ね が わりゅういきじゅうみんきょうぎかい

谷中村の遺跡を守る会
や な かむら い せ き まも かい

ラムサール湿地ネットわたらせ
し っ ち

特定非営利活動法人わたらせ未来基金
とくてい ひ え い りかつどうほうじん み ら い き き ん

日本野鳥の会栃木県支部
に ほ んやちょう かいと ち ぎけん し ぶ

ヨシズ
のぎ水辺の楽校

み ずべ がっこう

https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/nogi_mizube/page000191.html
https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/nogi_mizube/page000191.html
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kikaku/28/1960.html
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kikaku/28/1960.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/watarase/
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/watarase/
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kankou-bunka/miryoku/shizen-keikan/watarase/
https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/6/
https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/6/
http://www.cc9.ne.jp/~kane-gon/
http://www.cc9.ne.jp/~kane-gon/
https://www.watarase-mirai.org
https://www.watarase-mirai.org
https://www.city.kazo.lg.jp/soshiki/kakyou_seisaku/watarase/5251.html
https://www.city.kazo.lg.jp/soshiki/kakyou_seisaku/watarase/5251.html
https://www.town.itakura.gunma.jp/cont/s004000/d004010/20130730152201.html
https://www.town.itakura.gunma.jp/cont/s004000/d004010/20130730152201.html
https://watarase.or.jp/summary/
https://watarase.or.jp/summary/
https://tochigi-dentoukougeihin.info/othercrafts/wataraseyusuichi-yoshizu.html
https://tochigi-dentoukougeihin.info/othercrafts/wataraseyusuichi-yoshizu.html
https://www.watarase-kyougikai.org
https://www.watarase-kyougikai.org
https://wbsj-tochigi.jimdofree.com
https://wbsj-tochigi.jimdofree.com
https://watarase.link
https://watarase.link
https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/shizen/page000369.html
https://www.town.nogi.lg.jp/kankou/spot_annai/shizen/page000369.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index006.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo_index006.html
https://www.youtube.com/watch?v=WPWveAA7dek
https://www.youtube.com/watch?v=WPWveAA7dek
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言葉の説明 
こ と ば せつめい

絶滅危惧種 
ぜつめつ き ぐ しゅ

　絶滅のおそれが極めて高い野生の生きもの（動物や植物） 
ぜつめつ きわ たか や せ い い どうぶつ しょくぶつ

外来種 
がいらいしゅ

　他の地域から人為的に持ち込まれ、今まで生育・生息していな
た ち い き じ ん いてき も こ いま せいいく せいそく

かった地域に定着した生きもの（動物や植物） 
ち い き ていちゃく い どうぶつ しょくぶつ

ラムサール条約での湿地の定義 
じょうやく し っ ち て い ぎ

　ラムサール条約では、湿地が天然か人工か、永続的か一時的
じょうやく し っ ち てんねん じんこう えいぞくてき い ち じてき

か、さらには水の静・動、淡水・汽水あるいは海水かを問いませ
みず せい どう たんすい き す い かいすい と

ん。したがって、湿原、湖沼、干潟、河川のほかダム湖、ため池、
しつげん こしょう ひ が た か せ ん こ いけ

湧水地、水田、遊水地も湿地として扱われることになります。 
ゆうすい ち すいでん ゆうすい ち し っ ち あつか

渡良瀬遊水地の利水 
わ た ら せゆうすい ち り す い

　ハート型をしている渡良瀬貯水池(谷中湖)は、日本初の平地型
がた わ た ら せ ちょすい ち や な か こ に ほ んはつ へ い ちがた

ダムです。首都圏が水不足になった時に、すぐに水を供給できる
しゅ とけん みずぶ そ く とき みず きょうきゅう

ように東京ドーム約21杯分（約2,640万㎥）の水を貯えていま
とうきょう やく はいぶん やく まん みず たくわ

す。また、品質の良い水を供給するため、ヨシを活用した水質
ひんしつ よ みず きょうきゅう かつよう すいしつ

改善対策や貯水池の干し上げを行っています。 
かいぜんたいさく ちょすい ち ほ あ おこな

面積や容量の計算の根拠 
めんせき ようりょう けいさん こんきょ

　渡良瀬遊水地の面積：約3,300ha 
わ た ら せゆうすい ち めんせき やく

　渡良瀬遊水地の総貯水量：約1億7,000万㎥ 
わ た ら せゆうすい ち そうちょすいりょう やく おく まん

　渡良瀬貯水池(谷中湖)の貯水量：約2,640万㎥ 
わ た ら せちょすい ち や な か こ ちょすいりょう やく まん

　東京ドームの面積：約4.7ha 
とうきょう めんせき やく

　東京ドームの容量：約124万㎥ 
とうきょう ようりょう やく まん

　プールの容量：375㎥（小学校、25mX15mX1m） 
ようりょう しょうがっこう

　ディズニーランドの面積：約51ha 
めんせき やく
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巻末資料
かんまつしりょう

①栃木市の資料 
と ち ぎ し しりょう

　栃木市教育 研究所 
と ち ぎ し きょういくけんきゅうじょ

　　ふるさと学習／渡良瀬遊水地わくわく探検ブック
がくしゅう わ た ら せゆうすい ち たんけん

②小山市の資料 
お や ま し しりょう

　小山市教育委員会　小山市立教育 研究所 
お や ま し きょういくい い んかい お や ま し りつきょういくけんきゅうじょ

　　小山こどもの森／渡良瀬遊水地 学習コーナー
おやま もり わ た ら せゆうすい ち がくしゅう

④田中正造の肖像 
た な かしょうぞうしょうぞう

　出典：国立国会図書館「近代日本人の肖像」 
しゅってん こくりつこっかいと し ょかん きんだいにっぽんじん しょうぞう

　　　　　(https://www.ndl.go.jp/portrait/)

⑤アクリメーション振興財団の図表 
しんこうざいだん ずひょう

　出典：『渡良瀬遊水地 ～生い立ちから現状』 
しゅってん わ た ら せゆうすい ち お た げんじょう

　　　編集・発行 財団法人渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団
へんしゅう はっこう ざいだんほうじんわ た ら せゆうすい ち しんこうざいだん

③板倉町の資料 
いたくらまち しりょう

　板倉町企画財政課 
いたくらまちき か くざいせい か

　　渡良瀬遊水地探検隊（小学生用） 
わ た ら せゆうすい ち たんけんたい しょうがくせいよう

　　渡良瀬遊水地を知りたい（中・高校生・一般用）
わ た ら せゆうすい ち し ちゅう こうこうせい いっぱんよう

http://www.oyama-tcg.ed.jp/watarase/
http://www.oyama-tcg.ed.jp/watarase/
https://www.town.itakura.gunma.jp/cont/s004000/d004010/20130730152201.html
https://www.town.itakura.gunma.jp/cont/s004000/d004010/20130730152201.html
https://tm2.tcn.ed.jp/kyouken/furusato/furusato/%E6%A0%83%E6%9C%A8%E5%B8%82%E3%81%AE%E9%98%B2%E7%81%BD%E5%AD%A6%E7%BF%92%E3%83%BB%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E9%81%8A%E6%B0%B4%E5%9C%B0%E3%82%8F%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%8F%E6%8E%A2%E6%A4%9C%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF
https://tm2.tcn.ed.jp/kyouken/furusato/furusato/%E6%A0%83%E6%9C%A8%E5%B8%82%E3%81%AE%E9%98%B2%E7%81%BD%E5%AD%A6%E7%BF%92%E3%83%BB%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E9%81%8A%E6%B0%B4%E5%9C%B0%E3%82%8F%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%8F%E6%8E%A2%E6%A4%9C%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF
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ラムサール条約湿地　渡良瀬遊水地　環境学習ガイドブック 
じょうやくし っ ち わ た ら せゆうすい ち かんきょうがくしゅう

　ー 親子で学ぶ湿地・渡良瀬遊水地 ー 
お や こ まな し っ ち わ た ら せゆうすい ち

発　行／渡良瀬遊水地保全・利活用協議会 
はっ こう わ た ら せゆうすい ち ほ ぜ ん りかつようきょうぎかい

執筆・編集／青木章彦（NPO法人わたらせ未来基金理事長・ 
しっぴつ へんしゅう あ お きあきひこ ほうじん み ら い き き ん り じ ちょう

　　　　　　　　　　　　作新学院大学女子短期大学部名誉教授） 
さくしんがくいんだいがくじ ょ し た ん きだいがく ぶ め い よきょうじゅ

発行日／令和6年12月18日
はっこう び れ い わ ねん がつ にち



 

連絡先 
れんらくさき

　栃木市　渡良瀬遊水地課 
と ち ぎ し わ た ら せゆうすい ち か

　　　　　〒323-1104　栃木市藤岡町藤岡1788 
と ち ぎ し ふじおかまちふじおか

　　　　　TEL 0282-62-0919（ラムサール推進係） 
すいしんがかり

　小山市　ゼロカーボン・ネイチャーポジティブ推進課 
お や ま し すいしん か

　　　　　〒323-8686 小山市中央 町１丁目１番１号 6階 
お や ま し ちゅうおうちょう ちょうめ ばん ごう かい

　　　　　TEL 0285-22-9277（渡良瀬遊水地係） 
わ た ら せゆうすい ち がかり

　特定非営利活動法人わたらせ未来基金 
とくてい ひ え い りかつどうほうじん み ら い き き ん

　（渡良瀬遊水地コウノトリ交流館） 
わ た ら せゆうすい ち こうりゅうかん

　　　　　〒329-0223 小山市下生井865-1 
お や ま し しもな ま い

　　　　　TEL 0280-51-4593


